
એક ગ્લાસ દૂધ !  

 
 

પરદેશની આ વાત છે. હાવર્ડ કેલી નામનો એક છોકરો અત્યતં ગરીબાઈ સાથે ભણી રહ્યો 
હતો. નનશાળની ફી ભરવાના પૈસા કમાવા માટે ફાજલ સમયમા ં એ ફેરરયાન  ં કામ કરતો. એક 
સ્ટોરની વસ્ત  ઓ એ એક ઘરેથી બીજા ઘરે ભટકીને વેચતો એ વેચાણના પૈસામાથંી જે કનમશન મળે 
તેમાથંી શાળાની ફી ભરતો અને જો ફી ભરતા ંથોર્ા પૈસા વધે તો ચોપર્ીઓ અથવા તો કપર્ા ં
ખરીદતો. 

એક રદવસ આમ જ ફેરી કરતા ં કરતા ં બપોરનો સમય થઈ ગયો. આકરો તર્કો કેલીને 
પરેશાન કરી રહ્યો હતો. એના થેલામા ંછેલ્લી થોર્ીક ચીજો જ બચી હતી. પણ એ રદવસે એટલી 
વસ્ત  ઓ કોને ખબર કેમ પણ કોઈ ખરીદત   ંજ નહોત  .ં ભખૂ અને તરસથી એ હરેાન થઈ ગયો હતો. 
તર્કો પણ એની તકલીફમા ંવધારો કરી રહ્યો હતો. કયાકં બેચાર ક્ષણ અટકીને આરામ કરવાની 
એને ઈચ્છા થતી હતી, પરંત   કનમશન ઓછ ંમળશે એ નવચાર એને કયાયં બેસવા નહોતો દેતો. 
થોર્ીક વાર આમ જ રખર્યા પછી એને પોતાની ગરીબી અને લાચારી પર ગ સ્સો આવવા લાગ્યો. 
હતાશાના ભાવ સાથે એણે એક ઘરન  ંબારણ  ંખખર્ાવ્ .ં એક સ દંર ્ વતીએ બારણ  ંખોલ્્ .ં 
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‘મેમ! મારી પાસે વેચવા માટેની થોર્ીક ચીજો છે. તમે કંઈ ખરીદવા માગંો છો ?’ એના 
અવાજમા ંનનરાશા, હતાશા અને થાક ભરેલા ંહતા.ં 

‘ હા દીકરા! કેમ નહીં ?’ જાણે કે કેલીની પરરસ્સ્થનતનો એક પળમા ંજ અંદાજ આવી ગયો 
હોય તેમ એ ્ વતી બોલી. ઉત્સાહપવૂડક એણે કેલીની બાકી બચેલી વસ્ત  ઓમાથંી થોર્ીક વસ્ત  ઓ 
ખરીદી પણ ખરી. 

કેલીના મનને ખબૂ જ શાતા થઈ. જેવ  ંમન શાતં થ્  ં કે તરત જ કેલીના પેટે પોતાની 
ફરીયાદ શરૂ કરી. પેટમા ંગલરૂર્યા ંબોલાતા ંહતા ંએ યાદ આવતા ંકેલી બોલ્યો, ‘મેમ ! એક ગ્લાસ 
પાણી મળી શકશે ?’ 

પેલી ્ વતીએ કેલી સામે જો્ .ં કેલીના મોઢા પર એ ખાલી તરસ્યો જ નહીં, ભખૂ્યો પણ છે 
એવ  ંસ્પષ્ટ લખાયેલ  ંહત  .ં એ બોલી, ‘તને ભખૂ લાગી છે, બેટા ?’ 

કેલી કંઈ બોલ્યો નહીં. ભખૂ તો એને કકર્ીને લાગેલી જ હતી. એની નાની નાની આંખોમા ં
મોટા ંમોટા ંઆંસ  ર્ોકાઈ આવયા.ં પણ એમ આંસ  પર્ી જવા દે તો કેલી શેનો ? તરત સ્વસ્થ થઈ, 

બહાર નીકળે એ પહલેા ંજ આંસ ને પાછા ંધરબીને એ બોલી ઊઠયો, “ના મેમ ! ફકત પાણી જ 
જોઈએ છે, મળશે ?” 

આટલા નાના બાળકની ખ મારી પર એ ્ વતી આફરીન થઈ ગઈ. કેલી માટે એને ખબૂ જ 
માન થઈ આવ્ .ં એ અંદર ગઈ. થોર્ી વાર પછી એ પાછી આવી ત્યારે એના હાથમા ંસાકર નાખેલ  ં
દૂધ ભરેલો એક મોટો ગ્લાસ હતો. આ ્ વતીએ પોતાની ભખૂ તેમજ તરસ બનેંનો ઉપાય કરી દીધો 
છે એ વાત કેલી તરત જ સમજી ગયો. શાતં મને એણે એ ઠંર્ા દૂધનો ગ્લાસ પરૂો કયો પછી 
પોતાના ખખસ્સામાથંી પૈસા કાઢીને બોલ્યો, ‘મેમ ! આ દ ધના ગ્લાસના મારે કેટલા પૈસા આપવાના 
છે ?’ 

“એક પણ પૈસો નહીં બેટા ! સારા કામમા ંપૈસા થોર્ા લેવાય ? ઊલટાનો હ  ંભગવાનનો પાર્ 
માન  ં છ ં કે તારા જેવા ખ મારીથી ભરેલ દીકરાન  ં કામ કરવાનો એણે મને મોકો આપ્યો. અને 
ભગવાનના કામના પૈસા થોર્ા હોય ?” લાગણીથી ભીના થઈ ગયેલા અવાજે એ બોલી. 



અંતરના ઊંર્ાણથી એ ્ વતીનો આભાર માનીને કેલી બહાર નીકળ્યો. આ નાનકર્ા 
પ્રસગંથી એના મનની હતાશા ખખેંરાઈ ગઈ હતી. નનરાશાની જગ્યાએ એક નવો ઉત્સાહ પ્રગટી 
ચકૂયો હતો. એના પગમા ંનવ  ંજોમ આવી ગ્  ંહત  .ં એક અનેરા ઉત્સાહ સાથે એ આગળ વધ્યો. 

ઘણા બધા ંવરસો પછી પેલી સ્ત્રીને કોઈ ભયકંર રોગ લાગ  પર્યો. સ્થાનનક ર્ૉકટસડ એના 
રોગન  ંનનદાન ન કરી શકયા. એ બહનેની તખબયત રદન-પ્રનતરદન બગર્તી જ ચાલી. એને બાજ ના 
મોટા શહરેમા ંઆવેલ ખબૂ જ આધ નનક હોસ્સ્પટલમા ં મોકલવામા ંઆવી. ત્યાનંા તબીબોએ પણ 
નનદાન પકર્વા ખબૂ માથાકટૂ કરી. કંઈ કેટલીયે તપાસ કરાવી, પણ પરરણામ શનૂ્ય જ આવ્ .ં 
એનો રોગ કોઈ પારખી જ ન શક્ .ં બધા ં થાકી ગયા ં પછી એમણે આ સ્ત્રીની મજૂંરી લઈ એ 
શહરેના સૌથી મોંઘાદાટ તબીબને બોલાવયા. એમની ક નેહ તથા કાબેખલયતને કારણે રોગ તરત જ 
પકર્ાઈ ગયો. રદવસોથી રરબાઈ રહલેી એ સ્ત્રી ઝર્પભેર સાજી થવા મારં્ી. પરંત   એના ચહરેા પર 
સાજા થવાની ખ શીના બદલે ખચિંતા છવાવા લાગી. એ ખચિંતા હતી હોસ્સ્પટલના ખબલની. એને થત   ં
હત   ં કે એની બાકીની જજિંદગી આ ખબલન  ં કરજ ચકૂવવામા ં જ વીતી જશે. કેમ કરીને એ આવી 
અદ્યતન હોસ્સ્પટલન  ંઆવડ  ંમોટ ં ખબલ ચકૂવી શકશે ? 

આવી બધી ખચિંતાઓની વચ્ચે એને હોસ્સ્પટલમાથંી રજા આપવાનો રદવસ આવી પહોંચ્યો. 
પટાવાળો ખબલન  ં કવર લઈને આવી પહોંચ્યો. ધ્રજૂતા હાથે એ ્ વતીએ કવર ખોલ્્ .ં ખબલની 
મસમોટી રકમના આંકર્ા પર લાલ અક્ષરે લખેલ  ંહત   ં કે, “સપંણૂડ ચકૂતે ! એક ગ્લાસ દૂધે બધ  ંજ 
ચકૂવી દીધ  ં છે.” અને નીચે સહી: ર્ૉ. હાવર્ડ કેલી ! હોસ્સ્પટલ 
સ પરરન્ટેન્ર્ન્ટ!  

કેલીની સહીના શબ્દો પેલી સ્ત્રીના આંસ થી ભીંજાઈ રહ્યા હતા... ... 
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